
    

 

 

ひまわりクリニックきょうごくでは、従来から行っているリハビリテーション（マッサー 

ジ・器具・湿布等の消炎鎮痛処置や介達牽引）に加え、PT（理学療法士）による運動療法 

や介護保険による「訪問リハビリテーション」も行っています。 

 時代のニーズに合わせて、理学療法士による運動療法に力を入れ、病気やケガ等により 

日常生活に支障をきたしている方々にリハビリを行うことによって、基本的な機能の回復 

や障がいの予防を図ることとで QOL（生活の質）の向上を目指し、皆様が安心して生活で 

きるよう医療機関としてのサポートを考えています。 

 

 

    ひまわりクリニックきょうごく リハビリスタッフ紹介 

      青山 光明 助手   花田 隆 理学療法士  中井 雅嗣 理学療法士 

      

 

 

 

 

 

    ＊リハビリ事業の展開を目的に、花田理学療法士と中井理学療法士が医療 

法人社団豊生会より応援（研修）に入っています。 

 

 

リハビリを受けたい時はどうしたらいいの？ 

 リハビリを受けるためには、当クリニックの医師による診察を受けなくてはなりません。 

診察時にリハビリを受けたい理由（症状や困っている事）を伝えて下さい。頻度や開始日 

については医師やリハビリの担当者と相談になります。また介護保険を利用する場合は、 

担当のケアマネジャーへ事前のご相談が必要です。 

訪問リハビリ（自宅でのリハビリ）は誰でも利用できるの？ 

 訪問リハビリは、基本的に通院が困難な方で訪問診療を利用している方が対象となりま 

す。訪問リハビリには医療保険適応のものと介護保険適応のものがあります。ただし、介 

護保険の認定を受けている方の場合は、介護保険が優先され（特定疾患の方や急性増悪時 

には医療保険が適応）介護保険の対象ではない方の場合は、医療保険となります。 

 

 

＊詳しい内容については、お気軽にお尋ね下さい。 

ひまわりクリニックきょうごく ℡0136-42-2161 
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