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参考文献：大正製薬製品情報サイト「夏バテの予防と対策」(https://brand.taisho.co.jp/contents/tsukare/71/)
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ひまわり便りはホームページよりカラーで見ることが出来ます！

　　　　　　　　　　https://www.kyogoku-clinic.com/　
ひまわりクリニックきょうごく　　　検 索
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トマトやパプリカが苦手な方は なす や オクラ もオススメ！

食 中 毒 に 注 意

食中毒は１年中発生していますが、特に夏期間は

食中毒の原因となる細菌の増殖が活発になるため、

注意が必要です。

特に、生肉を触ったら必ず手を洗うこと！

生肉を切ったまな板や包丁は熱湯消毒をしましょう！

中までしっかり加熱することを心がけましょう！

食中毒に関する詳細は北海道のＨＰまたは、京極町公式ＨＰ（くらし・健康より）をご覧ください。

食中毒予防の３原則

一、食中毒の原因菌をつけない

二、食中毒の原因菌を増やさない

三、食中毒の原因菌を殺す
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